
NEW
【1日講座】

更年期＆PMSと上手につきあう
アロマ講座
-------------------------------------------------------------------

【開催日】

11月15日(土) 10：30～11：30

※申し込み締め切 11月7日（金）

----------------------------------------------------------------------

更年期やPMSのつらさをやわらげるアロマの使い方を学ぶ講座。
心と体を整え、毎日を快適に過ごすために香りの活用法をご紹介、
クラフト【アロマロールオン】作ります。

----------------------------------------------------------------------

講 師： JAAアロマコーディネーター協会認定
トップインストラクター

上屋 香

受講料： 1,650円 （税込）
材料費： 1,000円 （税込）

-----------------------------------------------------------------------

【お申し込み・お問合せ】

〒870-0174
大分県大分市公園通り西2丁目1番
パークプレイス大分 ガーデンウォーク3F シャングリラ内

097-528-7620[電話受付10:00 ～ 19:00]※日・祝除く
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