
日時：10月22日　
13:30~15:00

楽しく歌おう！

懐かしい童謡、唱歌、歌謡曲を歌うことで心と体を解
放させ、脳のトレーニング・口腔機能向上・身体機能
向上などを実感されることでしょう。お友達作りもか
ねて参加しませんか。若さと健康をいつまでも。

老人ホーム スタッフ一同

大分合同カルチャーセンター

大分市公園通り西２丁目1番パークプレイス大分

ガーデンウオーク3Fシャングリラ内

TE L　09 7 - 5 2 8 - 7 6 2 0

体験会

講　師

体験料

小田　佳代子

1,100円（税込）

音楽療法士・MHS音わか代表
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