
 【入会金不要 １日講座】
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~音と心の不思議体験会～

------------------------------------------------------------

開催日 10月31日(土)

時間 ： 10：30～12：00 
------------------------------------------------------------

クリスタルボウルを使った音のリラクゼーションセラピーです。
水晶のボウルを奏で、その音と波動で体の気の流れを整えます。
また深い響きと共によって心の不調（ストレス、不眠症など）
から来る様々な問題が調整されてゆきます。

-------------------------------------------------------------------

講師：クリスタルサウンドアカデミー
代表理事 心理セラピスト

菅 宣子

受講料／ 3,300 円（税込）

※持参するもの ・体を締め付けない服装（色は明るめ）
・筆記用具、ノート、水（お茶は不可）
・ブランケット又はバスタオル

--------------------------------------------------------------------

【お申し込み・お問合せ】

〒870-0174
大分県大分市公園通り西2丁目1番
パークプレイス大分 ガーデンウォーク3F シャングリラ内

097-528-7620[電話受付10:00 ～ 19:00]※日・祝除く
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