
NEW
いざと言う時に自分を守る！

SP護身術
-------------------------------------------------------------------

月3回(木） 14：15～15：15

-------------------------------------------------------------------

「SP護身術」とは、相手を傷つけず瞬間に制圧する
テクニックです。
自分だけでなく人をガードすることも可能です。
なお、空手や合気道ではないため練習は普段着で行います。

※年齢問わず男性・女性OKです。

-------------------------------------------------------------------

講 師： 世界武道連盟風林火山最高顧問
利光 博文

受講料：3,300円 （税込）/月

※持参するもの 動きやすい服装・室内シューズ

--------------------------------------------------------------------

体験随時募集中 1,100円（税込み）

【お申し込み・お問合せ】

〒870-0174
大分県大分市公園通り西2丁目1番
パークプレイス大分 ガーデンウォーク3F シャングリラ内

097-528-7620[電話受付10:00 ～ 19:00]※日・祝除く
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