
NEW

    美姿勢ストレッチヨガ

----------------------------------------------------------------------

月3回 (水)

10：00～11：00

----------------------------------------------------------------------

硬くなった筋肉をやさしくほぐしながら、身体のバランスを整え、
美しい姿勢へ導きます。
呼吸に合わせて無理なく解す事で、肩こりや腰の違和感を軽減し、
しなやかで疲れにくい身体を目指し美姿勢へ。
初心者の方や身体が硬い方でも安心！

----------------------------------------------------------------------

講 師： 姿勢診断士
全米ヨガアライアンスヨガインストラクター

松下 佳菜

受講料：6,600円（税込） /月

----------------------------------------------------------------------

【お申し込み・お問合せ】

〒870-0174
大分県大分市公園通り西2丁目1番
パークプレイス大分 ガーデンウォーク3F シャングリラ内

097-528-7620[電話受付10:00 ～ 19:00]※日・祝除く
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